Cefrézési ’kisokos”

A hozzaértdk szerint a cefre lefozes elotti allapota 90%-ban hatarozza meg a beldle fézhetd palinka
mindseget.

A cefre pedig gylimolesbdl késziil, ezért a feladat egyszerii: j6 mindségli gylimdlesot jol kell cefrézni,
és ugyelni a cefre mindségének megodvasara a leparlasig.

... hogy j6 mindségii cefrét tudjunk felonteni az iistbe — célszerii az iranyitott cefre készités €s
cefre kezelés szabalyai szerint eljarnunk, amelyek a kdvetkezdk:

1/ Kivald minéségii gylimolesot valassz a cefre alapanyagaul
Kivaléo mindség= amibe szivesen beleharapnal, vagy odaadnad a gyermekednek, unokadnak
Ezt ennyivel el szoktuk ,,intézni”, pedig ez a legfontosabb dontésiink- ha itt ,,mellé nyalunk”
az a ,,végeredményre”, a palinka mindségére dontd hatassal lesz

2/ A gyim0lcsot valogasd at — szedd ki bel6le a levelet, szarat,ag darabokat, fii szalakat
A cefrébe csak az keriiljon, amibdl palinka lesz

3/ Mosd meg a gylimélcsot cefrézés eldtt — tisztasagatol fliggden 1- 3x, bd vizben
Elelmiszert allitasz el6 — a technoldgia soran végig ligyelj a tisztasagra

4/ PEPESITSD a gyiimélcsét, a csonthéjas gyiimélcsoket magozd kil
... tard fel az 6sszes sejtet, a sejtnedvben oldott 6sszes cukrot tedd az élesztok szamara
erjeszthetove

5/ (Faj)éleszt6 gombaval oltsd be a cefrét a gyors, szakszeri és teljes erjedés végbemenetele
celjabol.
... az ¢élesztdk az alkoholos erjesztésen tul, a cefre masodlagos aroma készletét is Kialakitjak

6/ Pektin bontdt szinte mindegyik gytmalcs cefrézésénél hasznalhatsz ...
... hogy ,,savazol-¢”, beallitod-e a cefre pH-jat ~ 3 korli értékre - azt rad bizom ...
... ha nem ,,savazol”, ha nem allitod be a cefre pH-jat, akkor kiilondsen tigyelj arra, hogy a
az egészséges gylimolcsdt mosas utan pépesitsd, oltsd be (faj)élesztével, hiivos helyen (akar

hiitve) erjeszd, 6vatosan nyomkodd 1¢ ala a ,,bundat” és amint elerjedt — f6zd le a cefrét!
»sav” + enzim egyiittes adagolas akar 10-15% tobblet palinka kihozatalt eredményezhet

7/ A cefrét zarhato fedelii hordoban, hiivos helyen, 15-20 °C kdzo6tt erjeszd el!
... a féerjedés soran naponta 1x nyomda lé ala a cefre tetején kialakul6 ,,bundat”

8/ Amint az erjedés befejez0dott végezd el a leparlast - fézd ki a cefrét!
... mert a cefre NEM BEFOTT!
... ha betartottad az el6z6 7 pontban irtakat,akkor a cefre lefézése 7-14 nap utan esedékes

Lathatod: minden fontos, minden szamit, mert minden — mindennel 6sszeflgg!



