A ,,pontos ido”!

... ha, te mar készitettél cefrét vagy foztél palinkat, akkor te mar tudod, hogy ez a ,,hobbi” nagyon
1doigényes tevékenység. ... ha még eldtte vagy mindennek, akkor késziilj fel ra!

Azt sokan természetesnek veszik, hogy beszereznek eszkdzoket, ami a cefre készitéshez, a leparlashoz
¢s a palinka tarolasahoz kell, - de nem mindenki veszi természetesnek, hogy ,,pontos idét” is rendeljen
a munkaja mellé.

Mi az a pontos ido?

A ,,pontos id6” az az idd, amit ,,pont akkor” kell raszanni az adott tevékenységre, amikor annak ,,pont
ott van az ideje”.

Hogy érthetébb legyek: nem vagyok horgasz, de a horgaszoktél tudom, hogy horgaszni akkor kell,
amikor ,,kap a hal”. ... ha ez az id6 hajnalban van, akkor hajnalban, ha éjjel, akkor éjjel, ... és nem akkor,
amikor én éppen raérek.

A cefre készitésnél és annak lef6zésénél ketto kritikus idépont van, amit ,,pont akkor” kell elvégezni:
1/ a gyiimdlcs cefrézése
2/ a cefre lefézése

Mikor javallott a gyiimolcsot cefrézni?

Akkor, amikor a ,cstcson van”, azaz izében, illataban, zamataban, cukor tartalmaban és a pH
tekintetében a ,,legjobb formajat adja”. ... hogy ezt a ,,fan” (bokron) vagy az utdérés alkalmaval éri el,
az gylimolcsfajtol és fajtatol is fligg.

Ne szedd éretleniil, mert kevesebb ¢és ,,.kevésbé j6” mindségli palinkat fézhetsz beldle. Tul éretten vagy
mar ,,romlo-félben” se szedd, mert ugyanugy jarsz, mint az elébbi esetben.

Kivalo minéségii palinkat, csak olyan - fogyasztasra érett - gyiimolcsbéol fozhetsz, amibe te magad is
szivesen beleharapnal vagy jo szivvel adnad a gyerekednek unokadnak, .... és ,,pont ebben az idében”
javallott cefrézni a gyiimélcsot.

Mikor ajanlott lefozni a cefrét?

... ha a fenti ,,id6pontban” és ,,mindségben” cefrézted a gylimolcsot és (legaldbb részben) az iranyitott
cefrekészités és erjesztés szabdlyai szerint jartal el — azaz: atvéalogatas, szar eltavolitas utdn megmostad,
majd pépesitetted a gyiimolcsot,- tiszta cefrés horddba téve - beoltottad (faj)élesztdgombaval és a hordot
lefedve, hiivos (15-20 C°) helyre allitottad, - a (&) erjedés id6szakaban napi 1-2 alkalommal a ,,1é ala”
nyomkodtad (urambocsa” dvatosan belekeverted) a cefre felszinén kialakuld ,,bundat” -, akkor a cefre az
esetek dontd tobbségében 7-14 nap alatt kierjed! - ... tehat kif6zni is ,,pont ekkor” ajanlott!

Jegyezd meg: a cefre NEM BEFOTT - még (viszonylag) rovid ideig sem ,,all el” minéségromlas nélkiil.

Vannak ,,technikak” a cefre ,,megvédésére” ( melyekrdél a ,,pH beallitas - Le a savazokkal” cimii irasban
olvashatsz) — de te elsésorban arra torekedj, hogy a cefrét annak elerjedése utan azonnal kifézd,
mert a hozzaértok szerint a cefrébol fozheté palinka mindségét 90 %-ban a cefre lefézés elotti
allapota hatarozza meg. Jo cefrébdl fozhetsz csak (jo) palinkat — rossz cefrébdl csak ,,szeszt” fozhetsz!

A cefrekészités egy Osszetett biologiai, kémiai, biokémiai rendszer, ahol minden fontos, minden szamit,
ahol minden-mindennel Osszefiigg, tehat “biintetleniil” nem lehet ,csalni” vagy ,hibazni” a
folyamatban, a folyamat egyes elemeiben, mert a folyamat végén, - a kész palinkaban - a folyamat
kozben elkovetett 0sszes ,,buniink, hibank és mulasztasunk” tetten érheto lesz!



