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Elesztdgombak nélkiil nincsen bor. A spontan erjedést viszont maga a modern borkészités neheziti,
igy ma tilnyomo tobbségiikben a boraszatok fajélesztot hasznalnak. Hidba hasznalja azonban
majdnem mindenki, annal kevesebben beszélnek rola. Pedig a fajélesztOk természetbdl szelektalt
¢lesztogombak, nem szintetikus anyagok. Cikkiink 2017 decemberében jelent meg a nyomtatott
kiadasban, de aktualitdsat nem vesztette el.

Ugyanaz a tutti-frutti vagy banan kdszon vissza a hatodik kiilonb6z6 rozébol is? Nem véletlen, jo
eséllyel ugyanazt a fajélesztot adtak a sz616hoz az Gsszes pincészetben. Es ez ravilagit a fajélesztok
ellen leggyakrabban hangoztatott (és némileg jogos) érvre: a forgalmazdi kinélat és a bordszatok
dontésetdl fiigg csupan, hogy egy sereg ugyanolyan bor keriiljon ki egy teriiletrél, borvidékrol,
borrégiobdl, vagy akar egy egész orszagbdl. Mikozben igazsagtalansag lenne boszorkanylizésnek
kitenni a fajélesztoket, hiszen 6k nem tehetnek semmirdl. Rossz kezekben a fajéleszot is lehet nem
tul elegdns moddon fel- ¢és kihaszndlni, lasd a sokak altal példanak felhozott esetet, amikor
olaszrizlingbdl chardonnay jellegli bort vardzsolt a borasz. Tegyiik hozza, a silany bort pusztin a
fajélesztd nem tudja nagyaranyas tétellé valtoztatni, ahogy a fajélesztonek aztan majdnem mindegy,
hogy olaszrizling vagy chardonnay musthoz keverik, teszi a dolgat, aminek kovetkezménye példaul
az ananasz aroma lehet.

,»A legtobb mese az olaszrizlingbdl chardonnay-t csindld élesztokrdl legenda, inkabb a receptura, az
egyes munkafolyamatok és esetleges adalékanyagok a ludasak” — arnyalja a képet Szabd Zoltan, pécsi
borész. ,,Sokszor irjak, hogy a fajéleszté aromaképzd, valojaban az aromakiemeld lenne a helyes
elnevezés. Az egy komplex folyamat, és bar bizonyos észtereket valoban képezhetnek, de minden
¢lesztd abbol erjeszt, amije van.”

De mik is azok az élesztok?

Az alkoholos italok, és igy a bor erjedéséért az ¢lesztdgombik a feleldsek. Ezek a mikroorganizmusok
megtalalhatoak a természetben: a szaron, a leveleken, a kornyez6 névényzeten és természetesen a
szO0l6bogyok héjan. S6t, nagyon sok utazik beldlikk a levegdben is. A fajélesztok (jellemzden
Saccharomyces cerevisiae, esetleg bayanus, jabb kutatasok szerint uvarum fajokbdl) minden esetben
szelektalt élesztotorzsek. Ezzel szemben vadélesztOkhoz a nem Saccharomyces nemzetségli, az un.
apikulatusz élesztok tartoznak: mint a Torulaspora, Kluyveromyces, a Pichia, a Kloeckerea és a
Hanseniospora.

,»A vadélesztok elnevezés nem szerencsés, a l1ényegiik megfogalmazasara pontosabb az autochton
élesztd kifejezés” — magyarazza Hevér Laszlo, a Pécsi Tudomanyegyetem Sz6lészeti és Bordszati
Kutatdintézetének bordszati osztalyvezetdje. Hevér ugyanis azzal érvel, hogy a természetben
eléforduld, erjedésért felelés gombak kifejezetten adott helyre, kornyezetre €s éloflorara jellemzdoek.
Ezek a gombdk, vad (vagy autochton) élesztok a természet mas €leldnyeihez hasonloan a borkészités
szempontjabol lehetnek hasznosak ¢és kartékonyak. Mikodésiiket tekintve csak az évmillios
evolucios, DNS-ekbe koédolt parancsokat kovetik: amint hozzaférnek a héj megrepedése folytan a



gytimolesben taldlhaté cukorhoz, elkezdik felzabalni azt (hiszen tdpanyagra van sziikségiik). Kozben
lebontjak, atalakitjak, hogy végtermékként alkoholt allitsanak eld beldle.

A folyamat jobb esetben addig tart, amig van mit enni, tehat van elég cukor, amit alkoholla lehet
alakitani. Ez az eszményi helyzet azonban a természet szeszélyeinek koszonhetden ritkdn hozza dssze
a szerencses egylttallast, és a gyakorlatban (a j6 bor, a borasz ¢és a borivo szempontjabol) ritkan
tokéletes az erjedés. Vagyis tobbnyire nem, vagy késon kezdddik el, til hamar véget ér, a gombak a
keletkezd alkohol miatt 1d6 el6tt elpusztulnak. A folyamat koriilbeliil annyira kiszamithato, mintha a
hasad6anyagot hagynank spontan lebomlani. Es bar az alkohol kétségkiviil fontos dolog, az
¢lesztOknek még egy kiemelkedd, még érzékenyebb, megfoghatatlanabb €s mar-mar miivészi szerepe
van a bor kialakitasdban: a kiilonb6z0 izek, aromak és illatanyagok termelése. Ha lehet, itt az
autochton ¢lesztok még Onkényesebben viselkednek. Meglehet, hogy az ,.¢let” szempontjabol
tokéletes erjedés megy végbe, csak éppen a bor lesz olyan, mint egy kipucolatlan istallé esszencidja.

,Az erjedés spontan mdédon, mindennemii beavatkozas nélkiil igy néz ki, hogy a sz616n, levegdben
¢s elsdsorban a tarolo- és feldolgozdeszkozokon, horddban, tartdlyban megtaldlhatd élesztok
kezdenek felszaporodni” — vazolja fel a képletet Szabod Zoltan. ,Eleinte és gyorsabban az
apikulatuszok aktivaljak magukat. Ezek az élesztOk jellemzOen sokkal rosszabb alkohol- és
keéntliréssel birnak, tdpanyaghidnyra, homérsékletre szintén érzékenyebbek. Jellemzéen magasabb
illosavat, illetve egyéb nemkivanatos mellékterméket, példaul kénhidrogént allithatnak eld. A vadak
4-8%-nyi alkoholndl elpusztulnak, illetve az agresszivebb élesztOk un. killer-faktorral birnak, azaz
olyan toxinokat termelnek, amik mar a t6bbi élesztét tizedelik.”

A vadélesztOk nagy része hiaba van jelen elérhetd kozelségben, és hidba hasznos nagy résziik, tul sok
a kartékony fajta, ami rossz irdnyba vinné el a dolgokat. Rdad4sul a modern mezdgazdasag és igy a
modern szolétermesztés megjelenésével egyiitt jelentek meg a kiillonb6zé novényvédo- és
permetszerek. A haszon érdekében minél tobb jo6 mindségli sz616t kellett sziiretelni eladasra, ehhez
pedig egyre hangsulyosabba valt a sz6l6 védelme a fobb gombabetegségekkel ¢s a kartevdkkel
szemben.

Ezek a szerek viszont nemcsak a peronoszpdrat pusztitjak el, tehat a sz616re kartékony élélényeket,
hanem a jotékony hatast vadélesztOkkel is végeznek. S6t, jellemzden a jotékony vadélesztok a
legkevésbé ellenalloak a kemikalidkkal szemben. Raadasul, mint arra Hevér Laszld felhivta a
figyelmet, a modern boraszatokban korlatozottan, kizarélag a sz616rél keriilhet élesztdé a mustba:
mindent gézzel, UV-val és 6zonnal fertStlenitenek, igy a levegdben ¢és az eszk6zokon alacsony a
felszaporodasra képes gombdk szdma. Hacsak a bordsz nem deriti, sziri, ,,kezeli szinte sterilre” a
mustot. Ez esetben valoban nem sok ¢lesztdvel szamolhatunk az erjedés elején, és altalaban azok sem
a megbizhatobb fajokbdl szarmaznak.

A fajélesztd egy gondosan szelektalt ¢lesztdgomba tehat, méghozza leggyakrabban a sorgyartasban
¢s pékiparban is érdekelt Saccharomyces cerevisiae. Ezek olyan szintenyésztett borélesztok,
melyeket mindségii borokbol, novényekrol, vagy akar a pincékbdl, pincékben taldlhatd eszkdzokbol
nyernek Ki.

A fajélesztd elnevezés, mely helyett Hevér Laszlo szerint szintén pontosabb lenne a starter kultirak
kifejezés haszndlata, onnan szarmazik, hogy ezek az élesztdgombak egy bizonyos teriiletrdl
szarmaznak, ¢és laboratoriumi kornyezetben lettek kivalasztva, megtisztitva és ipari célokra
felszaporitva. Persze miutdn bebizonyosodott réluk, hogy nemcsak remek erjedési folyamatot
produkalnak, de a melléktermékként képz0ddé aromdk kialakitdsidban is elismerésre méltdo a
munkassaguk. Ezeknek a fajélesztoknek az 6se tehat valahol vadélesztd, vagy autochton élesztd, csak



éppen megerdsitették jo tulajdonsagaikban, s valahol mashol vetik be 6ket. Ahogy szuperhdsok nélkiil
nem lennének szupergonoszok, és forditva, gy az €lesztdk esetében is egy ongerjesztd folyamatrol
van szé. A sz0l6 védelmére a mezdgazdasag kiillonbozd szereket, ndvényveédot €s permetet hasznal,
ez viszont nemcsak a sz6ldre veszélyes dolgokat pusztitja el, de elhalnak a hasznos vadélesztok is.
Ezek munk4janak potlasara sziikséges bevetni a fajélesztoket.

A kedvez6 tulajdonsagokkal bir6 aromaanyagok keletkezésének érdekében az alkalmazott fajélesztok
tapanyagigénye viszont magasabb, ezért a mustot, cefrét rendszeres 1d6kozonként tapsdzni kell és
enzimekkel kell kezelni a fajélesztdk extra igényeinek megfelelden. FajélesztOkre pedig sokaig
sziikség lesz, mert a sz6l0gazdalkodas az egyik legnagyobb felhasznaldja a ndvényvédo szereknek,
egyes teriileteken a mezdgazdasag teljes novényvédo-felhasznalasanak a felét a sz616termeldk viszik
el. Franciaorszagban ez az arany néhany éve a 70%-hoz kozelitett.

A sajtkészitéshez hasonloan a felhasznalas modja elvileg mindig ugyanaz: az aktiv fajélesztot must
¢s meleg viz keverékével elkeverik, és a nem sokkal hidegebb musthoz adagoljak. A hémérséklet
sarkalatos pont az egész erjedést tekintve, hiszen a beoltdsnal tul nagy hdmérsékletkiilonbség esetén
elpusztulhatnak a felélesztett ¢lesztégombak. A nem megfeleld hémérséklet pedig az egész bort
megoOlheti: tal hidegben lassu ¢€s elégtelen lehet az erjedés, tul melegben pedig gyors, zabolatlan €s
tokéletlen.

,»A szelektalt fajélesztore leginkabb azért van sziikség, mert a cefrében 1évo élesztdpopulaciot eleve
egy alapkénezéssel elpusztitjak, hogy ne indulhasson meg tal koran a spontan erjedés” — teszi hozza
Szabd Zoltan. ,,Mert tisztitani, iilepiteni, deriteni szeretné a bordsz a mustot, ami tisztabb,
gylimolcsosebb bort adhat. Ezért a hiités is. Tehat a kénezett, tisztitott mustban, alacsonyabb
hémérsékletli erjedésnél nincsenek megfeleld koriilmények a természetes élesztépopulacid szamara.
Emiatt hasznaljak a hideg-, kén-, illetve alacsonyabb tapanyagot tiiré szelektaltakat, amik elviekben
nemkivéanatos melléktermékekbdl is kisebb szazalékban termelnek.”

Ontsiink tiszta éleszt6t a poharba!

Hogy mas kontextusba helyezziik: a spontan erjedés folyamata egy természetes verseny a cukorért €s
a tapanyagokeért. A gyengébb elhullik, az erdsebb elpusztitja a gyengébbeket, minden egyes torzs
maganak szeretné a teljes zsdkmanyt. A fajélesztd alkalmazasa erjedés kozben olyan, mint amikor
monopolhelyzetbe keriil egy adott szektorban egy bizonyos térzs. Azt konnyli tehat belatni, hogy
¢lesztok nélkiil nemhogy nagyilizemi, de {lizleti alapu bortermelésrél nem beszélhetiink.

Kling Jozsef borszakiro, borkritikus néhany évvel ezel6tt az egri glicerines borbotrany kapcséan irt
publicisztikajdban nagyon érzékletesen fogalmazta meg ezt a helyzetet a Magyar Narancsban: ,,A
technoldgiai bordszkodas biztonsagra torekszik, nem engedheti meg maganak azt a luxust, hogy nagy
tételeket aldozzon fel a természetesség oltaran. Ezért példaul a fajélesztd hasznalata szinte kotelezd.
Ezzel szemben a kézmiives folyamatosan kockaztat. A spontdn erjedést a sz6lon talalhatod
mikroorganizmusok inditjak be, sajat kis élesztdgombai, melyek nélkiil nem beszélhetiink terroirrol,
természetességrol. (...) Olykor egy-egy hordo erjedése félresikeriil, €s hoppd, rogton huszonot
szazalék veszteség keletkezik. Hibak nélkiil azonban nincs tokéletesség, sem harmoénia.”



A boraszatok nagy részének tehat nemcsak kényelmet jelent a fajélesztok nyujtotta biztonsag, de
tulajdonképpen végig biztos is lehet abban a borasz, hogy az erjedés alatt mikor mi torténik a borban,
kiszamithatova €s iranyithatova valik az egész folyamat. Viszonylag nagy bizonyossaggal elére meg
lehet allapitani egyegy ily mddon élesztdvel kierjedt bor leendd arcat és jellemzoit, a tiszta,
egeszseges vegtermek tudataban.

A PTE Szdlészeti és Boraszati Kutatointézetében egyfajta érdekvédod, fogyasztovédelmi kisérleteket
is végeznek, melyek soran a piacon elérhetd fajélesztoket hasonlitjak ossze. Azt vizsgaljak, hogy az
50-100 literes kisérleti mintatételekben tényleg megjelennek-e azok az aromak, melyet a gyartok
igérnek. Ez mar csak azért is fontos, mert nincs hiteles adatbazisa a fajélesztoknek, a gyartoi ajanlas
mellett a bordsz a szomszéd vagy a sajat tapasztalataira szamithat csak, élesben pedig korantsem
mindegy a hatékonysag ¢s a végeredmény. A két tdbor egyébként egészen megosztott: a fajélesztoket
elutasitok leggyakrabban a természeteséggel érvelnek, illetve azzal, hogy til uniformizalt borok
sziiletnek, eltlinik a terroir €s a fajtajelleg. A fajélesztOket hasznalok altalaban a gazdasagi okokat
soroljak, €s az €élesztd természetességét hozzak fel biztonsagnak. Nyilvan senki nem véarja el tobb szaz
hektoliteres koracéltartalyokkal dolgozéd bordszattdl, hogy Fold anyara bizza az erjedést, sikeriil-e
vagy nem, ahogy kézmiives-biodinamikus-kisérletezds kis pincészetbe sem azért megy az ember,
hogy kristalytiszta, tokéletesre csiszolt reduktiv tételeket igyon.

A borvidék élesztoi

A természetes boraszok szoktak még Un. pied de cuve-0t (magyarul leginkdbb kadalja vagy
tartalyalja) késziteni: ilyenkor steril eszkdzokkel, gumikesztytivel készitenek egy tivegnyi, ballonnyi
mustot a sz6l8ben ¢és ott is hagyjak az erjedés beindultdig. Késobb azzal oltjak be az erjesztendd tételt,
igy biztositva, hogy valoban helyi élesztOk dolgozzanak. De ez is esetleges modszer, miutan erdsen
fligg attol, hogy éppen milyen erjedési stddiumaban van az oltdanyag.

Legszemléletesebb talan egy gyonyorl, négyzetcentiméterre megtervezett kerthez hasonlitani: a
pazsit gyonyorii mélyzold, a virdgoskert kirobband, megtervezett szinekben pompazik, de vadviragot,
a kornyékre jellemz6 ndvényt (nemhogy gazt, gyogyndvényt) nem talalni. Kénynyen lehet azonban,
hogy a megoldas sincs mar olyan messze, mint gondolnank, és létezik arany kozéput. Vannak
komplex éleszték is, amik szelektalt vadélesztoket is tartalmaznak, igy azzal beoltva némileg
Osszetettebb végeredményt kaphatunk. Azaltal, hogy tobb élesztétorzs vesz részt az erjesztésben,
Osszetettebb, sokrétiibb és izgalmasabb végeredményt lehet kapni. Hasonl6 kutatasok folynak a pécsi
intézetben is.

,»A mi szerepiink abban rejlik, hogy kiprébaljunk olyan technoldgidkat, amelyekre masnak nincs
lehetdsége. Sok boraszat nem engedheti meg maganak a kisérletezést, ezen a ponton tehat nagyon
felértekelddik a mi munkank™ — magyardzza Hevér Laszld. A kordbban emlitett, a piacon elérhetd
fajélesztd kutatasnal is jelentOségteljesebbek taldn a vadélesztok és fajélesztok kozos, utobbiak
kiméletesebb és kontrolaltabb hasznalatara vonatkozo6 kisérletek. A biztatd kezdeti sikerek bevezetése
joval érzékenyebb hozzaallast igényel majd a boraszok részérdl, de bizonyos szempontb6l nemcsak
izgalmasabb, hanem sokkal inkabb a tajegységhez, terroirhoz ktddd borok készitését teszi lehetdve,
minimalisra szoritva az univerzalis fajélesztOk hasznalatat.

,»A lesziiretelt sz016hoz az erjedés elsd fazisaban autochton élesztdket, de nem a cerevisiae fajhoz
tartozo vadélesztét adagolunk. Ezek ugyaniigy meg vannak tisztitva, mint a fajélesztok, csak éppen
sokkal inkdbb az adott terroirra jellemzdéek — magyarazta Hevér Laszl6 a bioprotekcidval kapcsolatos
kisérletek Iényegét. ,,Az erjedés els6 fazisaban az a nem elhanyagolhat6 szerepiik, hogy eluralkodnak
a kéros vadélesztokon, melyek természetes mddon rajta vannak a szél6héjon, és elnyomjak Oket.



Ugyanakkor olyan 0sszetett aromaanyagokat is termelnek, melyek kifejezetten kedvezd érzékszervi
tulajdonsagokkal birnak.” Az erjedés elsé fazisaban igy ezek a jotékony vadélesztok uralkodnak el,
de egyik jellemzdjiik, hogy akarmilyen jok is, 4-8 alkoholszézaléknal elpusztulnak: a sajat maguk
altal termelt alkohol 6lik meg 6ket. Ez az a pont, amikor &t kell adni a helyet a fajélesztonek, ami
pedig befejezi a erjesztést. Ezt kombinalt starterkultiras erjesztésnek keresztelték el a
kutatointézetben.

Hevér Laszlo és kollégai azt feltételezik, hogy a biorezisztens, azaz nem permetezett sz616kon elobb-
utobb megjelennek a jotékony autochton mikroorganizmusok, amik koziil érdemes lenne minden
borvidéken kiemelni azt a néhanyat, amit a bioprotekcioban hasznalni lehet. Jelenleg a kutatointézet
1s megvasarolja a mar mashol hasonlé6 modon kivalasztott autochton élesztdt, a cél azonban a sajat
jotékony mikroorganizmusok kinevelése.

,»A bor megsziiletik magatol, a bordsz feladata, hogy 6rkodjon felette” — foglalja 6ssze a hitvallasat
Hevér. ,,Csak annyiban kell beleavatkoznunk, hogy segitsiik a spontan florat, amig lehet, de ne
er6szakoljuk meg a bort. A legfontosabb a terroir és a sz616, utdna kovetkezik az erjesztés és végiil
az érlelés.”

Ugyanakkor azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a fogyasztoi tarsadalom mennyire
befolyéasolja a boraszatokat. Folyamatos ¢és egyre novekvd igény van az lide €s reduktiv borokra.
Ezekre nem biztos, hogy az ismert vadélesztok alkalmasak. A borvidékek élesztdi mas-mas
jellemzdvel birnak, ezért becsapds példaul egy markéns bandnos illatot és izt eredményezd,
Szlovéniaban otthonos fajéleszté hasznalata. Ami ott terroir, mashol némileg idegen lehet.

Az adott borvidékre jellemzd autochton élesztOk nem véletleniil alakultak ki az évszazadok alatt,
ahogy a ma ismert ¢s torténelmi borvidékeink sem: valamiért adott tertilet kiilondsen alkalmas volt a
szOl6termesztésre és a borkészitésre, melynek természetes szelekcidjdban az élesztdgombaknak is
nagy szereplik volt. Mint a termdhelyazonosnak tekintett helyben szelektalt élesztékkel kapcsolatban
Szabd Zoltdn megjegyezte, véleménye szerint hidba szelektaltdk helyben, bajos egyetlen élesztot
terroirhlinek nevezni, pontosabb lenne akkor mar a pincehii kifejezés hasznalata. Véleménye szerint
a spontdn erjedés végét befejezd Saccharomycesek legjavat valdszinlileg mar izolaltak, esetleg
szaporitottak is, és élesztéként is megvasarolhatok.

Az ¢élesztdgombakkal kapcsolatos kutatdsok az elkdvetkezd években tobbek kozott a klimavaltozas
hatdsara még jobban felgyorsulhatnak: a melegedd éghajlat miatt joval tobb cukor termelddik a
szO0ldben, mig az emberek egyre kevésbé akarnak brutélis alkoholos borokat inni. Ezzel szemben
vannak élesztOk, melyek elfogyasztjdk ugyan a cukrot, de kevesebb alkoholt termelnek. Masok
alkohol helyett glicerint allitanak eld, de van olyan, amelyik a borostydnkdsav-termelésében
kiemelkedd.
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