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AJANLASOK

A BIZOTTSAG AJANLASA
(2010. marcius 2.)

csonthéjas gyiimolcesb6l késziilt parlatokban és csonthéjas gyiimolesbél késziilt torkolypdrlatokban
az etil-karbamdt-szennyez8dés megelGzésér6l és csokkentésérGl, valamint az ilyen italokban
el6fordulo etil-karbamait szintjének ellendrzésérdl

(EGT-vonatkozdsi szdveg)

(2010/133/EU)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,

tekintettel az Eurdpai Unié mikodésérsl szolo szerzédésre és
kiilonosen annak 292. cikkére,

mivel:

)

)

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hat6sdg (EFSA) élelmi-
szerlancban el6fordulé szennyez$ anyagokkal foglalkozd
tudomdnyos testillete 2007. szeptember 20-dn tudomad-
nyos véleményt (') fogadott el az élelmiszerekben és
italokban el6fordulé etil-karbamatrdl és hidrocidnsavrél
(hidrogén-cianid). Véleményében a testillet expozici6s
hatarértékeket dllapitott meg az etil-karbamatra a kiilon-
b6z8 élelmiszer- és italfogyasztasi helyzetek tekintetében.
Ezen expoziciés hatdrértékek alapjin a testillet arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az etil-karbamét alkoholtar-
talmu italokban val6 el6forduldsa egészségiigyileg agga-
lyos, kiilonosen a csonthéjas gyimolesbdl késziilt
palinkdk esetében, és kockdzatcsokkentd intézkedések
bevezetését javasolta az ezekben az italokban el6forduld
etil-karbamat szintjének csokkentésére. Mivel a hidrogén-
cianid fontos prekurzor a csonthéjas gyiimolesbdl késziilt
parlatokban és csonthéjas gytimolesbdl késziilt torkoly-
parlatokban el6fordul6 etil-karbamdt képzd&déséhez, a
testillet arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ezeknek az
intézkedéseknek a hidrocidnsavra és az etil-karbamat
mds elGanyagaira is vonatkozniuk kell annak érdekében,
hogy e termékekben eltarthatésdgi idejik alatt ne
képz8djon etil-karbamat.

A szeszes italok meghatdrozdsardl, megnevezésérél,
kiszerelésérél, cimkézésérdl és foldrajzi drujelzGinek oltal-
mér6l, valamint az 1576/89/EK tandcsi rendelet hatdlyon
kiviil helyezésérél sz6l6, 2008. janudr 15-i 110/2008/EK
eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (%) meghatdrozza a
csonthéjas  gyuimolcsokbsl  késziilt  parlatokban  és

Az élelmiszerldncban el6fordulé szennyez$ anyagokkal foglalkozé

tudomdnyos testiiletnek az Eurdpai Bizottsdg kérésére megfogalma-
zott véleménye az élelmiszerekben és italokban el6fordulé etil-karba-
métrdl és hidrocidnsavrol, The EFSA Journal (2007) 551., 1. o. http:/|
www.efsa.europa.eufen/scdocs/doc/Contam_ej551_ethyl_carbamate_
en_rev.1,3.pdf

HL L 39., 2008.2.13,, 16. o.

torkolyparlatokban el6fordulé hidrogén-cianid maximalis
mennyiségét. E rendelet értelmében a csonthéjas gyiimol-
csokbdl készilt parlatokban és torkolyparlatokban a
hidrogéncianid-tartalom nem haladhatja meg a 7 g/hl-t
abszolut alkoholra vonatkoztatva (70 mg/l).

A csonthéjas gyiimolesbdl késziilt pdrlatokban és csont-
héjas gytimolesb6l késziilt torkolyparlatokban az etil-
karbamdt-szennyezGdés megel6zésére és szintjének csok-
kentésére  szolgdlo  eljardsi  szabdlyzat  megfelel§
eszkoznek tekinthet§ az EFSA ajdnldsainak megvalositd-
sdhoz. A szabdlyzat helyes gydrtdsi eljrdsokat javasol,
amelyek alkalmazdsival az etil-karbamdt mennyisége
bizonyitottan cs6kkenthet8. A helyes gydrtdsi eljarasok
alkalmazdsaval realisztikus és megvaldsithatd célérték,
hogy a fogyasztdsra kész pérlatokban az etil-karbamat
szintje 1 mg/l legyen.

A csonthéjas gyiimolesbdl késziilt parlatokban és csont-
héjas gyiimolesbdl készilt torkolyparlatokban el6forduld
etil-karbamdt szintjét hirom éven &t ellendrizni kell, majd
az ellen8rzés eredményeit fel kell haszndlni az eljardsi
szabalyzat hiaroméves alkalmazdsa sordn kifejtett hatdsa-
inak értékelésére. Ezenkiviil meg kell vizsgalni maximalis
szint meghatdrozdsanak a lehetGségét,

ELFOGADTA EZT AZ AJANLAST:

A tagdllamok szdmdra a kovetkezSk ajdnlottak:

1.

Tegyék meg a sziikséges intézkedéseket annak biztositdsara,
hogy az ezen ajanlds mellékletében bemutatott, csonthéjas
gyimolesbdl késziilt parlatokban és csonthéjas gyiimolesbdl
készult torkolyparlatokban az etil-karbamaét-szennyez8dés
megel6zésére és csokkentésére szolgald eljdrdsi szabdlyzatot
a csonthéjas gytimolesb6l készilt parlatok és csonthéjas
gyiimolesbdl késziilt torkolyparlatok elééllitdsaban, csomago-
lasaban, szallitdsdban, kezelésében és tdroldsdban érintett
valamennyi gazdasagi szerepl$ végrehajtsa.

. Biztositsak, hogy megfelel§ intézkedéseket foganatositanak

annak érdekében, hogy az 1 mgfl célérték megvaldsitdsat
szem elStt tartva a lehetS legalacsonyabbra csokkenjen a
csonthéjas gytimolesbl készilt pérlatokban és csonthéjas
gyumolesbsl  készilt  torkolypdrlatokban  el6forduld etil-
karbamat szintje.
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3. Az ezen ajanlds mellékletében meghatdrozott eljdrasi 6. Végezzék el az etil-karbamdt vizsgdlatdt a takarmdny- és
szabalyzat hatdsainak értékelése céljdbol ellendrizzék a csont- élelmiszerjog, valamint az dllat-egészségiigyi és az éllatok
héjas gyiimolesb6l készilt parlatokban és a  csonthéjas kiméletére vonatkoz6 szabdlyok kovetelményeinek torténd
gyiimolesokbdl késziilt torkolyparlatokban eléforduld etil- megfelelés ellenSrzésének Dbiztositdsa céljabol végrehajtott
karbamdt szintjét 2010, 2011 és 2012 soran. hatésagi  ellenérzésekr6l — sz60l6,  2004.  dprilis  29-i

882/2004[EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (3) IIL

mellékletének 1. és 2. pontjaban el6irt kritériumok szerint.
4. Az el6z8 évi ellen6rzésbdl szdrmazo adatokat minden év

jlnius 1-jéig jelentsék az EFSA-nak az EFSA dltal el6irt infor-
méciokkal és formatumban.

Kelt Briisszelben, 2010. mdrcius 2-4n.
5. Az ellen6rz6 program keretében kovessék az élelmiszerek
6lom-, kadmium-, higany-, szervetlen vegyiiletben 1év8 6n-,
3-MCPD- és benzo(a)pirén-tartalmanak hatdsdgi ellendrzése
céljdbol végzett mintavétel és vizsgdlat modszereinek megal-
lapitasardl sz6l6, 2007. maércius 28- 333/2007/EK bizott-
sagi rendelet (') mellékletének B. részében meghatdrozott John DALLI
mintavételi eljarasokat. a Bizottsdg tagja

a Bizottsdg részérdl

() HL L 88., 2007.3.29., 29. o. () HL L 165., 2004.4.3,, 1. o.
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MELLEKLET

Eljarasi szabdlyzat csonthéjas gyiimolcsb6l késziilt pdrlatokban és csonthéjas gyiimolesbdl  késziile

torkolypérlatokban az etil-karbamdt-szennyez8dés megelGzésére és csokkentésére

BEVEZETES

. Az etil-karbamét olyan vegyiilet, amely természetes médon fordul el§ olyan fermentdlt élelmiszerekben és alko-
holtartalmu italokban, mint példdul a kenyér, joghurt, szdjaszész, bor, sor, kilonosen pedig csonthéjas gyiimolesbdl
késziilt pdrlatok és csonthéjas gytimolesbdl készilt torkolyparlatok (f6ként a cseresznyébdl, szilvdbol, mirabellszil-
vabol és sdrgabarackbol késziilt parlatok esetében).

2. Az etil-karbamat tobbféle, az élelmiszerekben és italokban természetesen el6fordulé anyagokbol képzdédhet, beleértve

a hidrogén-cianidot (vagy hidrocidnsavat), a karbamidot, a citrullint és mds nitrogén-karbamil-vegyiileteket. A legtobb
esetben az etanollal reakcioba lépve etil-karbamatot képzd ciandt a végsé prekurzor.

. Csonthéjas gyiimolesbdl készilt desztillitumokban (csonthéjas gytiimolesb6l késziilt parlatokban és csonthéjas

gyumolesbdl késziilt torkolypdrlatokban) az etil-karbamdt a magvakban természetes méodon el6forduld cianogén-
glikozidokbdl képzdédhet. A gyiimolcs Osszeziizdsa sordn a magvak Osszetorhetnek, és a beldlik felszabaduld
cianogén-glikozidok reakcidba 1éphetnek a gyiimolcspépben taldlhaté enzimekkel. A cianogén-glikozidokbdl ekkor
hidrocidnsav (cianidok) szabadul(nak) fel. A hidrocidnsav az erjesztett pép (cefre) hosszabb tdroldsa sordn, ép
magvakbdl is felszabadulhat. A lepdrldsi folyamat sordn a hidrocidnsav az oGsszes részparlatban felddsulhat. Fény
hatdsdra a cianid ciandttd oxiddlodik, amely az etanollal reakcioba lépve etil-karbamadtot képez. Ha a reakcié elkez-
dédott, a folyamatot nem lehet ledllitani.

. Az etil-karbamdt koncentricidja nagymértékben csokkenthetd két killonbozd eljdrds segitségével: az elsé megkozelités

reakcioképességét arra, hogy ciandttd alakuljanak. A legfontosabb befolydsold tényezdket a prekurzorok koncentrd-
ci6ja (pl. hidrocidnsav és cianidok), valamint a tdroldsi koriilmények (mint példdul fény és hémérséklet) alkotjdk.

. Habdr a hidrocidnsav és az etil-karbamdt szintje kozott eddig még nem dllapitottak meg szoros Osszefiiggést,

egyértelmd, hogy meghatdrozott koriilmények kozott a nagy koncentrdcidban elfordulé hidrocidnsav magasabb
etil-karbamdt-szinthez vezet. Az etil-karbamat képzSdésének valdszintiségét Osszefiiggésbe hozzdk azzal, ha a
végsé parlat hidrocidnsavszintje 1 mg/l vagy anndl nagyobb () (3).

. Az 1. rész a gyartdsi folyamatot mutatja be részletesen. A II. rész a helyes gyartdsi eljdrdsok alapjan specifikus

ajanldsokat tesz.

. A GYARTASI FOLYAMAT BEMUTATASA

. A csonthéjas gyiimolesb6l készilt parlatok és csonthéjas gytimolesbdl készilt torkolyparlatok gyartasi eljardsa a teljes

gytimolcs pépesitését és erjesztését foglalja magdban, melyet lepéarlds kovet. Az eljdrds rendszerint az aldbbi 1épéseket
koveti:

— az érett, teljes gyiimolcs zizdsa,

— a gyumolespép (cefre) erjesztése rozsdamentes acél tartdlyokban vagy mds, fermentdcidra alkalmas tdrold-
edényben,

— az erjesztett cefre dttoltése a lepdrloberendezésbe (amely gyakran réziist),

— az erjesztett cefre felmelegitése megfelel6 melegitési eljdrds sordn, alkoholtartalma lassti elpdrologtatdsa céljabdl,

(") Christoph, N., Bauer — Christoph C., Mafnahmen zur Reduzierung des Ethylcarbamatgehaltes bei der Herstellung von Steinobstbrinden (I),

Kleinbrennerei 1998; 11: 9-13.

(3 Christoph, N., Bauer — Christoph C., Mafnahmen zur Reduzierung des Ethylcarbamatgehaltes bei der Herstellung von Steinobstbranden (1I),

Kleinbrennerei 1999; 1: 5-13.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

— az alkoholg6z lehtitése megfelels (pl. rozsdamentes acél) tartdlyban, amelyben kondenzdlédik, és amelyben
osszegyijtik,

— a hdrom kiilonboz6 alkoholpérlatrész (el6-, kozép- és utdparlat) kilonvélasztdsa.

. A desztilldci6 sordn el@szor az elGpdrlat parolddik el forraldssal. Az elGparlat felismerhetS oldészerre vagy lakkra

emlékeztet§ aromdir6l. Ez a parlatrész dltaldban nem alkalmas fogyasztdsra, ezért meg kell semmisiteni.

. A leparldsi folyamat kozepén torténik a pdrlatokban az alkohol {8 részét alkotd kozépparlat, az etil-alkohol (etanol)

lepdrldsa. A lepdrldsi folyamat e részének eredményét, amelyben az etanol kivételével az illékony anyagok mennyisége
a legkevesebb, és amelyben a legtisztdbb gyiimolcsaromék jelennek meg, mindig 6sszegyfitik.

A lepdrlds utdpdrlata ecetsavat és kozmaolajt tartalmaz, melyek kellemetlen ecetes és novényi aromdjuk révén
ismerhetdk fel. Az utdpdrlatot szintén megsemmisitik, de Gjra lepdrldsra is keriilhet, mivel bizonyos mennyiségt
etanol tovabbra is taldlhaté benne.

. A HELYES GYARTASI ELJARAS ALAPJAN AJANLOTT GYAKORLATOK

Nyersanyagok és a gyiimolcscefre el6készitése

A hidrocidnsav felszabaduldsdnak megel6zéséhez megfelel§ nyersanyagokra és a gyiimolescefre megfelels elkészitésére
van sziikség.

Kivalé mindségli csonthéjas gyiimolesoket kell felhaszndlni, amelyeken géppel nem okoznak sériilést, és amelyeken
mikrobioldgiai kdrok sem mutatkoznak.

A gyimolesbdl lehetdség szerint el kell tdvolitani a magot.

Ha a gyuimolcsok magvait nem tdvolitjak el, a mag Osszezizdsanak megakaddlyozdsa érdekében a gyiimolcsoket
6vatosan kell osszepréselni.

Erjesztés

Az 6sszezazott gyiimoleshoz alkohol eléllitdsa céljdbol vélogatott élesztStorzseket kell hozzdadni a felhaszndloknak
szant utasitisoknak megfelelGen.

Az erjesztett gyiimolescefrét magas szintdi higiéniai kovetelmények szerint kell kezelni, biztositva, hogy minél keve-
sebb fény érje. Az erjesztett gyiimolescefrét a desztilliciot megel6zen a lehetd legrovidebb ideig szabad tarolni, mivel
a cefre elhiz6dé tdroldsa sordn a sértetlen magvakbdl is szabadulhat fel hidrocidnsav.

Lepérloberendezés

Megfelel leparloberendezés és desztillicios folyamat alkalmazdsdval biztositani kell, hogy a pérlatba ne keriiljon
hidrocidnsav.

A leparléberendezésnek rendelkeznie kell automatikus oblit6késziilékkel és rézb6l késziilt katalizdtorral. Az automa-
tikus oblit6késziilékek tisztdn tartjdk a leparloberendezést, a rézbdl késziilt katalizdtorok pedig megkotik a hidroci-
dnsavat, mielStt az a pdrlatba keriilne.

Nem folyamatosan végzett lepdrlds esetében nem sziikséges automatikus oblit6késziilékek alkalmazdsa. A lepdrlGbe-
rendezést rendszeres és alapos tisztitdsi eljardssal kell megtisztitani.

Bizonyos esctekben, ha nem haszndlnak rézbdl késziilt katalizétort vagy mds, a cianid elkiilonitésére szolgald eszkozt,
az erjesztett gyiimolcscefréhez a lepdrlds el6tt réz adalékanyagot kell hozzdadni. A réz adalékanyag a hidrocidnsav
megkotésére szolgdl. Réz adalékanyagok erre szakosodott iizletekben kaphatdk, és a gyart6 utasitdsait betartva, kell§
elévigyazatossaggal kell felhaszndlni Gket.
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30.

Lepirldsi folyamat

Az erjesztett cefrébe belesiillyedt magokat nem szabad a lepdrlokésziilékbe pumpdlni.

A lepdrlds sordn az alkoholt lassan kell elparologtatni (pl. héforrasként kozvetlen ldng helyett g6z hasznalatdval).

Az els6 parlatrészt (el6parlat) gondosan kiilon kell vélasztani.

A kozéps6, tgynevezett kozépparlatot ossze kell gydjteni, majd ezt kovetSen sotét helyiségben kell tdrolni. Ha a
tartdlyban a pdrlat alkoholtartalma eléri az 50 %-ot, el kell kezdeni az utdparlat osszegytijtését, hogy az esetlegesen
képz6dé etil-karbamdt az utdpdrlatba keriiljon.

Az esetlegesen etil-karbamadtot tartalmazd, killonvélasztott utépdrlatot ossze kell gydijteni, és ismételt lepdrldsa esetén
desztillacidjat elkilonitve kell végezni.

A pirlat ellendrzése, ismételt lepdrlds és tirolds
Hidrocidnsav

A pérlatok hidrocidnsavszintjét rendszeresen ellendrizni kell. Ennek meghatdrozdsit megfelels vizsgalatokkal kell
elvégezni (a hidrocidnsav szintjének ellendrzésére szolgdlé gyorsteszttel vagy szakosodott laboratérium dltali vizs-
gélattal).

Ha a parlatokban el6fordulé hidrocidnsav koncentriciéja meghaladja az 1 mg/l-t, adott esetben javasolt az ismételt
lepdrlds katalizdtor vagy réz adalékanyag haszndlatdval (ldsd a 18. és 20. pontot).

Azon pérlatokat, amelyek hidrocidnsavszintje megkozeliti az 1 mg/l-t, idedlis esetben szintén ismételten le kell parolni
vagy — amennyiben ez nem lehetséges — fényt dt nem ereszt§ iivegekben vagy a pdrlatot letakar6 dobozban kell
tarolni a lehet§ legrovidebb tdroldsi id6 mellett, megakadélyozva az etil-karbamat tdrolds kozbeni képzddését.

Etil-karbamdt

Az olyan pérlatokban, amelyekben az etil-karbamét képz8dése valdszintleg mdr megtortént, ajanlott jelenlétének
kimutatdsdra vizsgdlatot végezni (pl. olyan parlatok esetében, amelyek eléllitdsi korilményei nem ismertek, a cianid-
szintjiik magasabb vagy nem védték Sket a fénytdl a tdrolds sordn). Az etil-karbamdt szintjének vizsgdlatdt csak erre
szakosodott laboratériumban lehet elvégezni.

Ha a pérlatban az 1 mg/l célértéket meghaladd koncentracioban mutatnak ki etil-karbamdtot, a parlat leparldsat adott
esetben meg kell ismételni.




