Elerjedt-e (,,kiforrt-e”) a cefre? — megvalaszolja ,,Rézmiives” Kovacs Sandor (Bobby)

...tudjuk, hogy a cefre erjed és nem , forr”, de mert a (fo) erjedés leglatvanyosabb megnyilvanulasi
formaja, hogy a cefrébodl , feltoro”- az erjedés , melléktermékeként” keletkezo - CO2 molekuldk
,,buborékokat” képeznek a cefre felszinén, ezért a ,, koznyelvben” sokan haszndljdk ezt a kifejezést: ,, forr
a cefre” — ez teljesen elfogadott maganfozoi korben

A, kezdok” koziil (is) jo paran nehezen itélik meg: mikor erjedt ki a cefre, ,,készen van-e mar?”
Az Index-foruman a Palinkfézés(otthon) topikban 10 év - cefrézésben és palinkafézésben - 6sszegyilt
tapasztalata alapjan az alabbiakat valaszoltak-valaszoltuk a fenti kérdésre:

0/ ... ha eltelt 7-14 nap a cefrézéstol szamitva — akkor valosziniileg elerjedt a cefre

.. ha kival6é mindségii gylimolcsot, mosas €s valogatas utan pépesitve cefréztél és a cefrét beoltottad (faj)
¢lesztével (esetleg tettél hozza pektinbontot, végeztél pH beallitast is), a cefréshordot hiivos  (15-20
CP-0s) helyiségben taroltad és természetesen nem tettél cukrot a cefréhez — ennyi id6 alatt tobbnyire
elerjed a cefre — de az alabbi szempontok alapjan konnyen megallapithatod: igy van-e ?

1/ ... ha mar ,nem jonnek a buborékok” — akkor valésziniileg elerjedt a cefre

... szoval: ha mar nem keletkeznek ,,buborékok” a cefre felszinén, ha nem ,,pattog” a cefre — mert mar
nincs CO2 képzOdés — az annak a jele, hogy a cefre erjeszthet6 cukor tartalmat az élesztdgombak mar
atalakitottak alkoholla - ... akkor valésziniileg elerjedt a cefre — ki kell f6zni!

1/a/ ... tobben hasznalnak a hordo tetejébe beépitett ,, kotyogot”, amely egy vizoszlopon keresztiil
engedi tdvozni a hordobdl a képzddd széndioxidot. A ,kotyogd” a mitkdodésének jellemzdjérdl kapta
nevét: ahogy a CO2 molekuldk 4thatolnak az eszkdzben 1év6 vizoszlopon, jellegzetes hangot adnak ki.:
,kotyognak”. Amikor mar ,,nem zené€lnek-kotyognak™ a kotyogdk, akkor mar nem termelddik CO2 —
nincs minek tavoznia - ... akkor valésziniileg elerjedt a cefre — ki kell f6zni!

2/ ... ha megizleled a cefrét — és az nem édes, hanem kellemesen savanykas, akkor valosziniileg
mar elerjedt a cefre — ki kell f6zni!

. a cefrét gyakran ,,édes cefreként” is emliti a szakirodalom, mert kdzvetleniil a pépesitve-zizva-
daralva val6 cefrézés utan a feltart gylimolcscukornak koszonhetden édes a cefre ize. Amikor az
¢lesztdgombak enzimjeinek hatdsara a gyiimdlcscukrok alkoholld alakulnak at ( mikdozben CO2 és
hd(energia) szabadul fel) — a képzddott alkoholtol kellemesen savanykas ize van a cefrének

3/ ... az alkoholos erjedés ,,melléktermékeként” CO: is képzodik ...

... mely CO2 nem taplalja az égést, tehat, ha a cefre felszinéhez égd gyufat tartunk és az elalszik, akkor
ott széndioxid van jelen - tehat még erjed a cefre — de, ha az ég6 gyufa nem alszik el, akkor ott mar nem
széndioxid van, hanem oxigén, tehat valosziniileg mar elerjedt a cefre — ki kell fo6zni!

4/ ... az alkoholos erjedés ,,melléktermékeként” ho (is) ,,keletkezik” - szabadul fel ...
... az erjedd cefre ennek kovetkeztében ,,meleg érzetli” ha belenytlunk - ... de az erjedés befejezésekor
nem érezziik ,,melegnek” — mert valésziniileg mar elerjedt a cefre — ki kell f6zni!

5/ ... ha cefrézéskor megmérted a gyiimoles(cefre) BRIX értékét — és a cefre erjedése soran
folyamatosan méred hogyan csokken ez az érték, ...¢és egyszer csak nem csokken mar tovabb, hanem
pl.: 2-3 napja allando értéket mutat - ... akkor valésziniileg elerjedt a cefre — ki kell f6zni!

»A régi Ooregek” azt allitjak: ,,a cefre akkor van kész”, ha ,megfordult”, ha ,feldobta a levét” —
gyiimolcse, évjarata valogatja, hogy ez egybeesik-e a cefre elerjedésének tényleges id6pontjaval — de
(ha, ez be is kovetkezik) tobbnyire (joval) késobb torténik meg, mint amikor a cefre mar elerjedt — tehat
a cefre ekkora mar ,,tal-tartotta” valik, sokat veszit(het) az értékébol — ne vard meg ezt az ”allapotot”,
a fenti szempontok alapjan allapitsd meg, hogy elerjedt-e a cefre, ... és ha igen, akkor fézd ki!



