CIAN - ,,mindmeghalunk”, vagy mi lesz?

Szintén ,,06rok téma”: mérgezo-e a palinka, ,,mindmeghalunk téle” , vagy mi ez az egész?

Valé igaz, hogy a csonthéjas gytimolcsok magbele (kiillonb6zé mértékben) amigdalint tartalmaz — ami
egy cian tartalmu glikozid (6sszetett szénhidrat - cukor). Az erjedés soran a magbélbdél az amigdalin
— enzimek, savak hatasara — kioldodik (hidrolizal) és benzaldehid, hidrogén-cianid (,,kéksav”- a gbze
mérgezo ) és gliikkdz keletkezik.

1/ A hidrogéncianid oxidaci6 hatdsara hidrogéncianatta alakul >> amely a cefre etilalkohol
tartalmaval reakcioba Iépve etilkarbamatot képez, mely vegyiilet valdosziniileg rakkelté hatasu.

2/ A benzaldehid — a legegyszeriibb aromas aldehid — keseri mandula illatd, ,,marcipanos” izt
(magkaraktert) kolcsonoz a palinkanak. Alkoholban kivaléan oldodik.

A hidrogén-cianid megengedett mennyisége a palinkaban 7 g/hl — abszolut alkoholra szamitva — ezt
nehéz elérni, hat még thlszarnyalni atlagos otthoni koriilmények kozott is - széval ne aggod;!

Amennyiben nem tudod magozni a csonthéjas gyiimolesot cefrézés elétt és ,,maggal egyiitt” cefrézed,
de az iistbe mar nem ontod bele a magot ¢s ugy f6z6d a cefrét — akkor nincs mitél tartanod ©.
[ En féztem mar maggal egyiitt is cseresznyét ( meg is ittuk) — és latod, itt vagyok — széval ez sem halalos.]

Amit javaslok: minden csonthéjas gyiimdlcsot - lehetdleg - magozz ki, — csak az keriiljon a cefrébe,
amibdl palinka lesz, ... mert az amigdalin (kiilonb6z6 koncentracidban) a csonthéjas gylimdlcsok
,,husaban” is megtalalhaté — koncentracio és gylimoélcs fajta fliggvényében akkor is kialakulhat
(enyhe) magkarakter”, ha kimagoztad a gyiimolcsot cefrézés elott.

[ Amennyiben — magoz6 hijan - maggal egyiitt cefrézted a gyiimdlcsot — néhany nap elteltével
(amikor a magok egy /jelentds/ része mar leiilt a hordo aljara) a cefrét merd at egy masik hordéba —
ezt teheted tgy is, hogy apr6 lyukt milanyag rekeszen atsziirdd, a magot pedig dobd Ki.]

Az etilkarbamattal kapcsolatosan a részletesen lasd: Emelt szint/Palinkak etilkarbamat tartalma.

MAGOZZUNK ?..!!

® Am'gdalin ( ghikozid)

+ viz
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nem kell mag a ,magkarakter™-hez

Etanol = etil-karbamat
(rakkeltd)

A palinka etil-karbamat mennyiségét befolyasolja:
* A cefre tarolds hossza * Kiméletes fozés * utoparlat mennyisége
* Fény hatasa ( sotét kamra+Uveg) * alkoholfok (50-ben kevesebb)




