Hogyan csokkentsiik a palinkak metanol tartalmat?

A metanollal, vagyis a metil-alkohollal kapcsolatban a legfontosabb tudnivald az, hogy az alkoholok
koziil ez az a fajta, amelyik komoly egészségkarosodast okozhat. Mig az etil-alkohol (vagyis a ,,j0”
alkohol) szervezetben torténd lebomlédsa soran acetaldehid keletkezik, amely rosszullétet, fejfajast
okozhat, a metanolt a szervezetiink formaldehidde¢ alakitja, ez utobbi pedig egy méreg, amely a
megengedett egészségligyi érték felett vaksagot vagy akar halalt is okozhat...

A metanolbdl - gyiimolcsfajtol fiiggden - 1000-1350 g/hl abs etanol a megengedett érték.

Magas pektin tartalmi gyiimolcsokbol késziilt palinkanak lehet magas a metanol tartalma. Ilyen
gylimolesok példaul a korte, birs, az alma, a ribizli, de kiillonésen magas metil-alkohol tartalomra
lehet szadmitani a kokény, a som, a galagonya, a berkenyék ¢€s a csipkebogyo esetében.

A metil-alkohol tartalom csokkentése nem egyszerii feladat, mivel az erjedés soran keletkez6 nem
kivanatos komponens a leparlas soran csak kismértékben valaszthaté el az eloparlattal vagy az
utoparlattal, ugyanis az alacsonyabb forraspontja ellenére a metil-alkoholnak az etanolhoz
képest kozel azonos az illékonysaga a leparlas soran.

Né¢hany tanacs azonban segithet abban, hogy kevesebb metil-alkohol keriiljon a fogyasztasra szant
palinkaba:

* A cefre erjesztési hémérsékletét tartsuk alacsonyan (16-18 Celsius fokon).
* A cefre pH-jat tartsuk alacsonyan (2,8-3 kozott).
* Az erjedés utan azonnal fozziik ki a cefrét.

* A desztillacio soran a részleges kondenzacié mértékét befolyasold deflegmaciés homérsékletet
ne tartsuk tdl alacsonyan, mert a tapasztalatok szerint az erételjes deflegmacié magasabb metil-
alkohol tartalmat eredményez, mint a kevésbé erdteljes deflegmacio. Sajnos az alkohol kihozatal a
leparlas soran csokken a deflegmacidos homérséklet emelkedésével, ezért ez a modszer a
gazdasagossag mértékét is csokkenti, nem csak a metil-alkohol tartalmat.

Ugyan a metanol a hatarértékek folott karos az egészségre, am mégis sziikséges része az igazi
palinkanak, ebbdl kovetkezik, hogy annak til alacsony szintje gyanakvasra adhat okot, arra enged
ugyanis kovetkeztetni, hogy a palinkat hamisitottdk! A rendes palinkafézésnek elengedhetetlen
mellékterméke a metanol, tehat ha egy palinkat gylimolcsbdl féznek, annak bizony tartalmaznia kell
ezt az anyagot.

Ha egy palinkdban til alacsony a metanol szint, biztosak lehetiink benne, hogy az italt hamisitottak.
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